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PROGRAMME DES RANDONMNEES

4éme Trimestre 2024

Carrefour Market Crémieu (38] Lieu de rassemblement de TOUTES les sorties

Merei aux accompagnateurs de communiquer  J Claude GACON le nombre de participants & CHAQUE sortie

TEL: 06 73 56 07 97  MAIL : larandonneecremolane®orange. fr
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i Destinations nimateurs
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1/2j| 13h00 |PTM| Ikm |300m|ANMOISIN (38) Dominique STMON
Jeudi 03 ect |1/2j| 13h00 | BM | 6/8km
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vendredi 04 oct 20h00 ASSEMBLEE GQENFRALE HOTEL DE VILLE Salle du Chapitre CREMIEU (38)
1/2j| 13h30 |PTM| 1lkm CREMIEL (38) .?ean Luc HIVIM
Tl OF oet [sms Lok n i 1 N et A eyl g L - s gm0 4 i B g L . e
1/2j| 12h30 |p7| 6/TIom CREMIEU (38) Geurges DUPLARY
1/2)| 13h00 (PTM| 10xm ST QUENTIN FALLAVIER (38) Fatricia LE VAR HAN
Jjeudi 10oct |1/2j| 13h00 | BM | 6/8km
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h | Th30 | BM | 1&km |S500m|OIMNGT Pierres Dorées -69) Alice FAUGERAS
1/2j| 13h30 |PTM| IOkm |200m SICCIEU (38) HEI"\.-'é DUPATH
lumddi 14 get o= A S R A — B P S L S S S 1
1/2j| 13h30 |prpy|6/7hm| 80m (CREMIEU (38) Randonnée Insalite Dclphlﬂ: PAILLER
x INVITATION par le groupe de ST CYR BUR RHONE (6a)
mardl] Tt J ik CHEZ EUX (onopporfe son pigue-nigue &t Sa spécialité d portoger) Jean Claude 5ACON
1/2j| 13h00 |PTM| 115&m | 410m VILLEMOTIRIEU (38) Dominigque STMOMN
jeudi 17 oct |1/2]| 13000 | DM | 6/8km
J BM
samedi 19 oct 2h00 BALISAGE DES PARCOURS de la RAMDO VILLAGE
dimanche 20 oct Bh00/15h00 NOTRE BRANDO "I.-'J_&-l_g:[ Jean Claude GACOM
1/2j| 13h30 |PTM RECUPERATIOM des FLECHAGES restant sur les PARCOURS
[ 21 aet [semme- fom 2 = T T -
1/2]| 13h30 (g, 6/ Thm Autour d" AMNOTISINM (38) [Marie France TOANNARD
1/2j| 13h00 |PTM|10/12km| 150m [ SOLEYMIEL (38) Roland ESTEVAR
Jeudi 24 oct (1/2j| 13000 | DM | &6/8km
J | ShO0 | BM| 1Zkm | 310m |CREMIEU ST JULIEM (38) Initiation au géocaching D-Elph ine PALLLER
1/2j| 13h30 |PTM| I2km PAMOSSAS (38) Patricia REINHARD
lundi 28 aet == AR ¥ T R i i A b o = o e s P A P i
1/2j| 13h30 [PTM| B km LOYETTES (01) Confluent Mancy GROS
1/2]| 13h00 |PTM
Jjeudi 31 oct 1/2j| 1300 | DM | 6/Blkm
-;r S _H_M ......... O S
1/2j| 13h30 (PTM| 1lkm |230m|TREPT (38) Chalet de Chasse Dowmque SIMOM
lundi 04 now [sms L i e R 1 o . L P A S o 0T AT e oy o ey oy g . . v . A A sy s o m
1/2j| 13h30 |PTM|6/7km ST BAUDILLE DE LA TOUR (3B) Cascade et Cyprés chauves MEIF‘IE France JOAMMARD
172j 13h00 |PTM|10/12km| 100m |COURTEMAY (38) Roland ESTEVAMN
Jeudi O7 mov (1/2)| 1300 | DM | 6/8km
ke n o e i s s i Ay . o i L m S o e et
J | BhOO | BM | l&km (450m (ST GEMLS SUR GUIERS (73) yvette CHANTEUR
1/2j| 13h30 |PTM
lundi 11 now L= ATy T N L, i i A S | G Y o B 0 SNl S o 1 B e e o o O
1/2j| 13h30 |PTM| &/ Thkm
1/2j| 13h00 |PTM| 12km |170m |ST HILAIRE Gare (38) Hervé DUPAIM
jeudi 14 nov |1/2j| 13h00 | DM | 6/8Kkm
_J A -B-M ......... e R e e e e B e i e e el
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1/2j| 13h30 |PTM|&/Thkm| 30m |ST MAURICE DE SOURDAN (01) Mancy GROS
T7ha0 CHFHTE & ATy oo
insrcrad] 20 nov 19h00 Reéunion des ANIMATEURS aver [e CA
1/2j] 13h00 | PTM(10/12km( 100m ([CHAVANOZ (38) Roland ESTEVAM
jeudi 2lnov |1/2j 13000 | DM | 6/8km
..... e ot L st ot o e e o o e i s T o e
J | BhOO | BM | 1&6km |320m|CHATEAUVILAIM (38) Vyette CHANTEUR
1/2j| 13h30 (PTM
lusncdi 25 noy leemes e i R e e o o o e o s o, i P ] . & e o e e i e o 5 e i s s i i e i
1/2j| 13h30 |PTM|&/Thm VEYSSILIEU (38) Gelphine PATLLER
1/2]| 13h00 |PTM
jeudi 2B mov [1/2]| 13000 | DM | 6/8km
I BM
1/2]| 13h30 |PTM
i 02 déc fuwm:e s i o T N m e — I — ’
1/2j| 12h30 |PTM|6/Tkm LOYETTES (01) MNancy GROS
1/2)| 13h00 |PTM|10/12km| 300m [DIZIMIEU (38) Roland ESTEVAM
jeudi 05 déc |1/2j| 13h00 | DM | 6/8km
J | 8hOO | BM | 18km |400m|SICCIEU (38) Alice EAUGERAS
1/2]| 13h30 (pTM| 10km |300m|LEYRIEU (38) Hervé DUPATH
lundi 09 déc |mm:= g S e - e L e e R e i
1/2j| 13h30 |pTM|&/Thm | 100m | WORAS (38) Ecuries Robert elphine PATLLER
1/2]| 13h00 (PTM| 10Km SATOLAS ET BOMCE (38B) Patricia LE VAN HAN
jeudi 12 déc |1/2j| 13n00 | DM | 6/8km
J BM
samedi 14 déc 12h00 REPAS do FIN DANNEE

Iuenecti 16 déc

jeudi 19 déc

lundi 23 déc

mercredi 25 déc

jeudi 26 déc

lundi 30 dée

REMSEIGNEMENTS :  Jean Claude GACON 06 73 56 07 97 MAIL : larandonneecremolane@®orange. fr

PRECISIONS DM doux marcheur (rythme lent, peu de dénivelé, 6-Blan),
PTM pour tout marcheur {un peu plus soutenu que fe DM),
BM bon marcheur (600 & 1000 m dénivelé, sortie Journée - 15-20 km),

Pour les sorties & LA JOURMNEE, merci de vous inscrire LA VEILLE auprés de I'animateur de la rande (Tél ou SN
* EN CAS DE TEMPS INCERTAIM contacter |'animateur par téléphone pour confirmation du maintien de la sortie
RAPPEL Le co-woiturage est dii pour TOUTES les sorties a la journée comme a la 1/2 journée

DATES A RETENIR Samedi 4 Jarvier 2025 15h ’Iﬂ'agg des Rois
Lundi 17 Février 2025 15h  Dégustation Bugnes

Les dates des festivités figurent sur le site Internet : https://larandonneecremolane.com/autres-evenements-de-lassociation/



